Havregrgd med a&ble, tranebaer og mandler Mors Mad

1 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse

Hadd havregryn i en gryde og kom kogende vand pa. Lagg |&g pa
og lad havregrynene traekke i 5 minutter. Hak tranebaa og mandler
groft. Ablet skegesi smatern. Tilsa tranebaar, mandler, agble og
salt. Varm graden op, mens der forsigtigt vendes rundt i den. Nér
greden er varm, er den klar. Havregrynene skal ikke koge ud.

| ngr edienser

1 dl grovvalsede havregryn
1 3/4 dl vand

10-12 tarrede tranebaar

5-6 mandler

Y, able

1lillenip salt



