Salat med aubergine MorsMad

4 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse
Dressing: Olien blandes med citronsaft. Tilsad et presset fed
hvidlag og smag til med salt og peber.

Vend rucola og grofthakket basilikum i dressingen. Skag
tomaterne i skiver. Auberginen skaaesi %2 cm tykke skiver og
steges gyldne og mere pa panden i lidt olie. Krydres med salt,
peber og spidskommen. Anret aubergineskiverne pa et fad, lagg
lidt af rucolasalaten ovenpa. Herefter lasgges tomatskiverne pa og
til slut resten af rucol asalaten.

I ngredienser
100 g rucola

4 stilke basilikum
4 tomater

1 aubergine

salt

peber
spidskommen
olietil stegning

Dressing:

3 spsk. olie

1 spsk. citronsaft
1 fed hvidlag
salt

peber



