Spidskalssalat med able

4 pers.

| ngredienser

1 spidskal

2 tsk. salt

2 tsk. sukker

2 adoler

50 g saltede og ristede cashewngdder
50 g terrede tranebae

Dressing:

2 spsk. olie

2 spsk. citronsaft
2 spsk. piskeflade
1 tsk. Dijonsennep
1 bundt dild

Variationer

Brug kinakal i stedet for spidskal.
Kinakdlen skal ikke drysses med salt og
sukker.

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Halver kdlen, fjern stokken og snit kdlen fint. Drys kalen med salt
og sukker og lad den tragkke, mens resten tilberedes. Skaa aeblerne
i bade eller stor tern. Snit dilden og rer olie, citronsaft, piskeflgde
og dijonsennep sammen og vend dilden i. Bland kdlen i dressingen
og vend de gvrige ingredienser i.



