Timianfrikadeller

4 pers.

| ngr edienser

500 g hakket flasskeked

1dl havregryn

1revetlag

1 e

Bladene fra 3-4 kviste frisk timian eller 1
tsk. tarret

2 dl dansk vand €ller vand

Salt og peber

Mors M ad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Rer det hakkede flaeskek@d med salt og peber og tilssd det avrige.
Rer farsen godt til den har en god konsistens. Formestil
frikadeller, som steges gyldne og sprede pa panden.



