
Jordbær-hyldeblomst ispinde Mors Mad
6 stk. mad.winther.nu

Velegnet til frysning

Ingredienser
250 g jordbær
1½ dl koncentreret hyldeblomstsaft
1½ dl vand

Beskrivelse
Skyl og nip jordbærrene. Skær jordbær i små tern og kom dem i en
blender sammen med hyldeblomstsaft og vand. Blend til en
ensartet saft. Hæld saften på ispindeforme og sæt dem i fryseren i
ca. 2 timer.


