Kold grad med hyldeblomst Mors Mad

1 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse

Dag 1:

Bland havregryn, madk og hyldeblomstsaft og stil det pakel i en
lufttadt beholder natten over.

Dag 2:

Tilssd skyr til greden og raer godt rundt.

Kirsebaarene skylles grundigt, halveres og stenene fjernes. Donut
ferskenen skylles og skagesi grove stykker. Hasselngdderne
hakkes groft.

Ved servering pyntes greden farst med donut fersken, sa kirsebaar
og til sidst de hakkede hasselnagdder.

| ngredienser

1/2 dI havregryn

1/2 dl madk

2 spsk. hyldeblomst

50 g skyr eller graesk yoghurt

Pynt: Donut fersken, kirsebaa og
hassel ngdder



