Spicy tunsalat

2 pers.

| ngr edienser

1ds. tuni olie (185 g, dramet vaggt 140 Q)
1/2 red peberfrugt

2 forérdgg

Ca. 1 spsk. sed chilisauce, f.eks. Blue
Dragon

Kvaanet chili

Salt og peber

Tilbeher: Rugbrad eller grovboller og lidt
salatblade

Mors M ad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Hadd olien fratunen. Kom tunen i en skal og findel den med en
gaffel. Skea peberfrugten i smatern og snit forarsiggenei tynde
ringe. Bland grentsagerne i tunen og smag til med chilisauce,
kvaarnet chili, salt og peber. Server tunsalaten parugbred eller i en
grovbolle med lidt salatblade.



