Hindbaerskyr

4 pers.

| ngr edienser

300 g hindbaer

600 g skyr

5 ml flydende sgdemiddel

1 tsk. urtekram vaniljepulver (uden tilsat
sukker)

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Kog hindbagernei en grydei ca 2 minutter til den er kogt til en
puré.

Kom skyren i en skdl og tilsze flydende sedemiddel og
vaniljepulver og rer rundt.

Kom lidt hindbaarpuré i ad gangen og rer godt rundt.
Kom skdlen i kaleskabet i ca. 2 timer til den er kold.

Hindbaarskyren kan bade serveres til morgenmad eller som et
sundt mellemmaltid eller dessert.



