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| ngredienser

200 g grovvalset havregryn
40 g grofthakkede mandler
40 g solsikkekerner

1dl ahornsirup

Y2 dl vand

60 g merke rosiner
10 g fryseterrede jordbag

Beskrivelse

Bland havregryn, hakkede mandler og solsikkekerner i en stor
skal. Opvarm sirup og vand i en lille grydetil det netop smelter
sammen. Hadd den lune sirupslage ud over blandingen og rar det
godt sammen. Opvarm ovnen til 120 grader. Fordel blandingen
jeavnt ud pa en bagepl ade beklasdt med bagepapir. Bag mydlieni
25 minutter og lad den efterfalgende afkale helt ved
stuetemperatur. Tilsad rosiner og fryseterrede jordbaa. Opbevar
myslien i en tagsluttende beholder. Nyd den ovenpa ymer, skyr
eller lignende.



