Rugbred med avocado og skinke Mors Mad

1 stk.

| ngr edienser

1 skive fuldkornsrugbred
1/4 avocado

1 skive prosciuttoskinke
citronsaft

salt og peber

Pynt: Karse

mad.winther.nu

Beskrivelse

Fjern skind og sten fra avokadoen. Mos avokadoen, dryp med
citronsaft og rer det sammen. Smag til med salt og peber. Smer
avokadomosen pa rugbradet. Lagg skinken ovenpa og pynt med
karse.



