Graske frikadeller Mors Mad

4 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse

Skaa snackpeber og lag i smafinetern. Hak persillen fint. Rar
farsen med havregryn og asg. Smuldr fetai og rer snackpeber, 1ag,
persille, oregano, salt og peber i farsen. Form farsen til sma
frikadeller og steg dem pa panden i lidt fedtstof.

| ngr edienser

500 g hakket svineked

1/2 dl havregryn

lag

1/2 red snackpeber
1lillelag

2 spsk. feta

1 lille handfuld frisk persille
1 tsk. tarret oregano

Salt og peber

Fedtstof til stegning



