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| ngredienser

15 g smer

2 spsk. honning

3 skiver groft rugbrad, gerne med solsikke
eller greeskarkerner

2dl skyr

1 1/2 dl piskeflade

2 adbler

3 spsk. solbsarmarmelade

Pynt: Hassel ngddeflager

Beskrivelse

Smelt smar og honning pa en pande over middel varme. Smuldr
rugbradet til sma krummer og kom det pa panden. Rist indtil
rugbradet er helt tert og gyldent, ca. 7 min. Tag rugbregdet af
panden og lad det kale af.

Rer skyren igennem med en ske. Pisk fladen til skum og vend det
forsigtigt i skyren. Sagt cremen pa kel indtil servering.

Skaa adblerne i meget smatern og vend dem sammen med

sol baarmarmel aden.

Ved servering: Lagg skiftevisristet rugbred, solbaaadler og
skyrcremei 4 dessertglas.

Pynt med hakkede hassel ngdder.



