Mgrbradgryde med peanutbutter Mors Mad

6 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse
Puds merbraden af og skaa den i beffer eller store tern. Hak | aget
og rer peanutbutter ud i det kolde vand.

Brun kedet i oliei en gryde. Tilssd |ggternene og lad dem svitse
med. Kom tomatpureen i og svits et par minutter. Tilssd
peanutbuttervandet og det kogende vand. Krydr med
cayennepeber, raget paprika, salt og peber. Kom laurbaarbladene i
og lad retten simrei 1 - 1 1/2 time. Jaevn evt. med brun
sovsegjaevner. Server retten med kartoffelmos eller lgseris.

| ngr edienser

850 g marbrad

1 stort lag

7 spsk. tomatpure
120 g peanutbutter, gerne med crunch
3 dl koldt vand

4 dl kogende vand
1/2 tsk. cayennepeber
1/2 tsk. raget paprika
3 laurbagblade

salt og peber

olietil stegning

evt. brun sovsegjaa/ner



