Tropisk smoothie bowl

2 pers.

| ngredienser

1 stor handfuld frosne ananastern
1 banan

1 nektarin

1/2 dl kokosmadk

Pynt:
1 tsk. skyr eller graesk yoghurt

friske hindbaer

nektarin i tern

hakkede mandler, ngdder eller gojibaar
frysetarrede hindbae

Mors M ad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Skaa banan i skiver og nektarin i tern. Blend ananas, banan,
nektarin og kokosmadk. Kom smoothien i sma skale. Pynt med
skyr, hindbaer, nektarin, mandler/nadder/gojibaa og frysetarrede
hindbaa.



