Smoothiegred Mors Mad

2 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse
Dag 1:
Lag jordbaarenei fryseren aftenen far.

Dag 2:
Kog en havregred af havregryn, vand og salt. Lad graden kale af.

Blend banan, jordbaa og madk. Bland med havregraeden. Pynt med
jordbaa, mandler/nagdder og evt. akaciehonning ved servering.

| ngredienser

1dl havregryn

2d vand

1lillenip salt

1 banan

1 stor handfuld friske jordbaer, som er
frosset ned

1 dl madk

Pynt:

jordbaa i skiver

hakkede mandler eller ngdder
evt. akaciehonning



