Kold gregd med banan Mors Mad

1 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse

Dag 1:

Bland havregryn, madk og vanillesukker og sz det pakal i en
lufttadt beholder natten over.

Dag 2:
Mos bananen og rer den i greden sammen med skyr og citronsaft.
Pynt med jordbaa i skiver og grofthakkede pistacienagdder.

| ngr edienser

1 dl havregryn

1d madk

1/2 tsk. vanillesukker
1/2 banan

1dl skyr

1 spsk. citronsaft

Pynt: Jordbaa og pistaciengdder



