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Beskrivelse

Rar creme fraichen med ketchup, salt og peber.

Knak det nederste af aspargesene. Lasg demi et fad og hadd
kogende vand pa. Lad dem ligge heri et par minutter.

Snit hjertesalaten groft og laag det i bunden af portionsskdle. Skear
avocadoerne i bade, dryp med citronsaft og lasg dem ovenpa
salaten. Del de afkalede asparges pa midten og lasg dem ovenpa
avocadoerne. Kom lidt dressing pa. Lagg rejerne pa og kvaan lidt
peber over.

| ngr edienser

1 bundt grenne asparges, 250 g
2 hjertesalater

2 avocadoer

saft af 1 citron

300 g rejer

peber

Dressing:

1 dl cremefraiche
1 spsk. kpetchup
salt og peber

Tilbeher: Flutes



