Mgrbradret i ovn

4 pers.

| ngr edienser

600 g svinemarbrad

21eg

2 fed hvidlag

2 ds. hakkede, fléede tomater a400 g
5 dl mornaysovs

1 1/2 spsk. basilikum

1 spsk. oregano

salt og peber

olietil stegning

Tilbehar: Ris, salat og flutes.

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

M arbraden pudses og skaaresi 2 cm tykke skiver. Pres skiverne let
sammen og brun dem i olie paen pande.. Lasg dem i et ovnfast
fad.

Skaa lag og hvidlgg i tern. Svits de hakkede | 2g og hvidlag pa
panden, tilsaat de flaede tomater og lad det simre et par minutter.
Rar mornaysovsen i og smag til med basilikum, oregano, salt og
peber. Hadd tomatsovsen over marbradbefferne. Sed fadet i ovnen
ved 200 grader i ca. 45 minutter. Server retten med ris, salat og
flutes.



