Gulerodsbrgd med kerner og frg Mors Mad
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50 g margarine

6 dl madk

50 g gax

2 tsk. sukker

2 tsk. salt

1 stor gulerod

1 1/2 dI solsikkekerner
1dl herfrg

ca. 1000 g mel

mad.winther.nu

Beskrivelse

Smelt margarinen og rar madken i. Smuldr gageni og rer denud i
mad keblandingen. Tilsad sukker og salt. Riv guleroden groft og
tilssgt den sammen med kerner og fra. Rer melet i lidt af gangen.
Dejen adtestil den er ensartet og stilles til haavning i ca. 30
minutter.

Del degjeni to og lad dejen hvile et par minutter. Form 2 brad og
laag dem pa en bagepl ade med bagepapir. Lad bradene efterhaeve i
ca. 30 minutter. Pensl med madk, snit bradene og bag ved 200
grader i ca. 30 minutter. Lad bradene afkgle pa en bagerist.



