L aksemad med avokado MorsMad
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Beskrivelse

Rist rugbradsskiven pa en tgr pande. Skag den halve avokado i 4
bade og laeg dem pa rugbradet. Lasg en skive laks oven pa Pynt
med revet peberrod, limebad og friskkvaanet peber.

| ngredienser
1/2 skive rugbred
1/2 avocado

1 skive raget laks
revet peberrod

1 limebad
friskkvaarnet peber



