Bradepandebrgd

1 stk.

| ngr edienser

2 dl kearnemadk
15gga=

4 dlI koldt vand

1 spsk. olie

1 spsk. groft salt

1 spsk. honning

200 g havregryn
400-450 g hvedemel
1 agy til pendling

Pynt: 5 spsk. frgblanding (solsikkekerner,
herfrg, grasskarkerner, sesam, bla birkes)

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Dag 1:

Kom kaanemadken i en skdl og oplas gaeren heri. Tilsad vand,
olie, salt og honning.

Rer havregryn i vaesken og tilssd hvedemel lidt ad gangen til den
far konsistens som tyk havregred. Dagk skalen med
husholdningsfilm og stil den til haevning i keleskabet natten over.

Dag 2:

Tag dejen ud og vadt den i en bradepande 30 x 20 cm foret med
bagepapir. Glat dejen ud med en vad handflade, sa den fylder
formen ud. Lad den haeve tildagkket i 2 timer.

Taand ovnen pa 200 grader. Bland frgene sammen, pensl dejen
med sammenpisket agg og drys freene pd. Bag bredet i ca. 40
minutter og afkal paen rist.



