Jordbar-banan smoothie Mors Mad

1 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse

Lad jordbaarene tg op i 5-10 minutter. Blend alle ingredienser
sammen til en ensartet masse. Hadd smoothien i glas og server
iskold med sugerer.

| ngredienser

100 g frosne jordbaer

1/2 banan

1/2 dI graesk yoghurt 2 %
1/2 dI skummetmadk

1/2 tsk. vaniljesukker



