Perlebygsalat med porre og gulerod MorsMad

4 pers.

| ngr edienser
2 dl perlebyg
31/2d vand
salt

4 gulergdder

2 rgde chilier

2 porrer

Dressing:

4 spsk. hvid balsamicoeddike
2 spsk. olie

salt og peber

Drys:. saltede peanuts

mad.winther.nu

Beskrivelse

Kog perlebyggen i vand tilsat salt iflg. anvisningen pa
indpakningen, hvorefter den afkales. Skaa gulergddernei tynde
skiver og chilier i smatern. Skaa porrernei tynde ringe og svits
dem i lidt olie pa panden til de falder lidt sammen. Tilszd evt. 1
spsk. vand og lad det koge vaek.

Rer bal samicoeddike og olie sammen og smag til med salt og
peber. Bland perlebyg, guleradder, chili og porrer sammen. Hadd
dressingen over salaten og vend rundt. Drys peanuts over salaten.



