Kyllingefileter i citron-karrysauce MorsMad

4 pers.

| ngredienser

4 kyllingefileter

6 gulergdder

2 porrer

1 stort redleg

olie

2 spsk. karry

1 ds. kokosmadk (400 ml)
saft af 1 citron

Tilbeher: Perlebyq, perlespelt eler risog
groft brad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Skag gulergddernei grove skiver og porrernei ringe. Skag
redlgget i bade. Lagg grantsagernei et ovnfast fad og drys med salt
0g peber.

Rist 1 spsk. karry af i lidt olie pa panden. Brun kyllingefileterne
heri. Drys med salt og peber og laag dem oven pa grantsagerne.

Rist 1 spsk. karry af i lidt oliei en kasserolle. Tilsast kokosmadk
0g citronsaft. Varm saucen op og smag til med salt og peber. Hadd
saucen over grantsagerne og kadet. Dask fadet med staniol og stil
det i ovnen ved 185 grader i 55 minutter.

Server med perlebyg, perlespelt eller ris og groft brad.



