
Iste med kamille og hyldeblomst Mors Mad
mad.winther.nu

Ingredienser
1 liter kamillete
1 dl koncentreret hyldeblomstsaft
1 usprøjtet citron
isterninger
evt. mynteblade

Beskrivelse
Lav kamilleteen og lad den afkøle. Bland teen med
hyldeblomstsaft. Skær citronen i tynde skiver og læg dem i teen.
Lad teen trække en time på køl. Server isteen med isterninger og
pynt evt. med lidt mynteblade.


