Salattacos med kegdfyld

Mors Mad

mad.winther.nu

| ngr edienser

2 hjertesal athoveder
1 rad peberfrugt
1lille redliag

1 avokado

10-12 cherrytomater

purlag

Keadfyld:

400 g hakket oksekad
1lag

1 fed hvidlag

1 tsk. spidskommen
2-3 spsk. sed chilisauce
salt og peber

olietil stegning

Beskrivelse

Pil og snit lag og hvidlggsfed fint. Svits |aget pa en pandei olietil
det er glasklart. Tilssg hvidleg og steg det med i nogle minutter.
Tilsad derefter oksekadet og steg det godt igennem. Smag til med
spidskommen, sed chilisauce, salt og peber.

Skaa bunden af salathovederne og fjern de yderste blade. Del
forsigtigt salathovederne i blade, skyl dem godt, slyng dem terre
og fordel bladene pa et stort fad. Rens peberfrugten, og pil
radlaget. Del avokadoen, fjern stenen, og tag avokadokadet ud.
Skaa peberfrugt, redleg, avokado og tomater i fine tern. Lad kaedet
kale af, til det kun er lunt. Fordel det i salatbladene oagg fordel
gransagerne henover. Drys med friskhakket purleg og server med
det samme.



