Ruggred med svesker Mors Mad

1 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse

Kom ruggryn, vand, svesker og kanel i en gryde og bring det i
kog. Lad greden simre ca. 5 minutter under jsernlig omrering.
Smag til med et lille nip salt og lidt revet citronskal. Server graden
med sma aebletern og en klat fladeskum.

| ngredienser
1/2 dl ruggryn
2dl vand

6 svesker

1/2 tsk. kanel
1lillenip salt
revet citronskal

Pynt:
lidt adbletern

fladeskum



