AEggemad med makrel | tomat Mors Mad

mad.winther.nu

| ngr edienser

1/2 skive rugbrad

smar

salatblad

1 hardkogt asg

1 lille makrelfilet i tomat fra dase
mayonnaise

1 skive redlgg

3 skiver rad snackpeber

purlag
friskkvaanet peber

Beskrivelse

Smar rugbradsskiven og laag et salatblad pa. Skaar sgyget i skiver i
en agggedeler og laag 6 skiver pa rugbrgdet (2 raskker med 3 i
hver). Tag en makrelfilet op af dasen, dup evt. lidt af tomatsovsen
af og lasg den ovenpa agggene. Kom lidt mayonnaise pa. Skagr
lagskiven i tern og drys dem over agggemaden. Lagg tre skiver
snackpeber pa makrelfileten. Hak purlgg og drys det over
agggemaden. Kvaan lidt sort peber over til sidst.



