Restegryde med porrer

4 pers.

Stop madspild

| ngr edienser

ca. 400 g steg, rest

1lag

2 porrer

1 dl tomatsauce

1 spsk. soya

1 spsk. fiskesauce

ca. %21 greantsagsbouillon
3 gulergdder

2 dl madk

3 tsk. hvidlggssalt

lidt kvaarnede chiliflager
olietil stegning

brun sovsegaa/ner

evt. lidt madkul gr

Pynt: Persille, gerne bredbladet

Tilbehar: Perlebyg, ris, bulgur eller
kartoffelmos

Variationer
Retten kan ogsa laves med fersk smaked,
saer kogetiden ca. 1 time.

Mors M ad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Skag leg i tern og porrer i tynde skiver. Skrad gulergdderne og
skaa dem i skiver. Skaa kadet i tern.

Svits lagternene let i en gryde med olie. Tilsaa kadet og lad det fa
lidt farve. Tilsad porrer, tomatsauce, soya, fiskesauce og bouillon.
Lad retten smrei ca. 30 minutter.

Kom gulergdder og medk i og lad det nu simrei ca. 10 minutter.
Smag til med hvidlggssalt og kvaanede chiliflager. Jsavn sovsen
med sovsejaa/ner og tilsad evt. lidt madkulgr. Pynt med persille
ved servering.



