
Havregrød med gulerødder Mors Mad
1 pers. mad.winther.nu

Ingredienser
1 dl havregryn
1 dl vand
1 dl mælk
1 lille nip salt
2 gulerødder

Topping:
3 soltørrede abrikoser
ahornsirup

Beskrivelse
Skræl gulerødderne og riv dem groft. Skær abrikoserne i strimler
eller tern.

Kom havregryn, mælk og vand i en kasserolle og bring det i kog
under omrøring. Tilsæt et lille nip salt og kog i 1-2 minutter, mens
der røres i grøden. Rør gulerødderne i den lune grød. Anret grøden
i en skål og kom abrikoser og ahornsirup på.


