Kold grad med appelsin og chiafrg Mors Mad

mad.winther.nu

| ngr edienser

1 dl havregryn

2 spsk. chiafrg

1 tsk. sukker

1/2 tsk. vanillesukker
1lillenip salt

2 dl appelsinjuice

Pynt: Blabae og citronmelisse

Beskrivelse

Dag 1:

Bland de tarre ingredienser i en skal. Kom appelsinjuicei og rer
godt. Lasg 13g pa skalen og stil den i kaleskabet natten over.

Dag 2:
Rar graden igennem. Pynt med bldbaa og citronmelisse.



