Raget forel med asparges Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Knak det nederste af aspargesene og skaa dem i tynde strimler pa
langs. Skaa radisernei tynde skiver.

L agg spinat pa rugbradsskiverne. Fordel forellen pa spinaten. Lasg
aspargesstrimler og radiseskiver pa. Pynt med dildkviste.

| ngr edienser

2 skiver rugbred

1 handfuld frisk spinat
125 g reget forel

4 grgnne asparges

6 radiser

1 handfuld dild



